
RECORDAR É VIVER, 
NO FILADÉLFIA! 

Confira em nossas redes sociais tudo sobre os esportes do Filadélfia

 No mês de fevereiro, nossas equipes de Fut7 
masculino adulto e SUB 20 iniciaram as Copas 
Açaizinho e Beto Granito na Arena CS23. Os jogos 
que começaram em fevereiro, terminaram em 
abri l  com a equipe adulta do Fi ladélfia 
conquistando o tricampeonato. 

 E quem caiu na folia também, foram os alunos da hidroginás�ca da 
Unidade I e II do Clube. Dia de festa e fantasias em uma aula cheia de 
alegria, muita música e diversão. 

Um dia de muita socialização e aprendizado na sala Dojô do Filadélfia, 
com a visita do Francês Sensei Patrick Matoian Shihan. Na oportunidade, 
ele ministrou um seminário de Aikidô ensinando técnicas da 
modalidade. 

 Filadélfia sediou a compe�ção de Futebol de Mesa na Regra 12 toques, 
Desafio Sicoob Vitória a Minas. A compe�ção contou com a par�cipação 
de 12 atletas de Minas Gerais e Espirito Santo. 

 As crianças da equipe do 
jazz e balé do Studio Fila 
Dance,  aproveitaram o 
carnaval para cair da folia, 
com o obje�vo de promover 
uma experiência diver�da 
com danças temá�cas de 
forma lúdica e cultural. 

 Ainda em fevereiro,  a 
equipe feminina de vôlei do 
F i ladé lfia ,  rea l i zou  um 
amistoso nas quadras do 
clube com a equipe do 
Suguibol de Timóteo. Muita 
d i v e r s ã o  e  t r o c a  d e 
experiência marcaram o dia. 

FEVEREIRO--->>



 Em março as equipes masculina e feminina de voleibol par�ciparam do torneio da Amizade em 
Inhapim trazendo o bicampeonato (feminino) e o tricampeonato (masculino) para casa. 

Equipe de atle�smo do Filadélfia par�cipou 
da Corrida de Valadares e Gabriela venceu  
o 1º lugar na categoria feminina. 

Tenistas da equipe do Filadélfia, par�ciparam de alguns torneios, 
trazendo medalhas e troféus para casa. 

MARÇO--->>

Socialização, aprendizado e muita diversão, tomaram conta das quadras do clube com o amistoso de 
vôlei feminino. Filadélfia recebeu as equipes do MVC, MOVIFIT e SESC de Valadares. 



A equipe de peteca do Filadélfia, categoria 
amador, par�cipou do Torneio PEC Brasil em 
Itabira, disputando com atletas renomados na 
modalidade. Os atletas trouxeram medalhas e 
troféus para casa. Parabéns! 

Cerca de 50 atletas de Karatê do Filadélfia, 
par�ciparam do Seminário de Karatê na sala Dojô 
do clube, ministrado pelo Sensei Raniere André. 

O Dia do Circo foi comemorado com as crianças 
do Studio Fila Dance no ginásio do Clube. Uma 
manhã de muita alegria, diversão e acrobacias, 
desafiando o corpo, a mente e incen�vando a 
coordenação motora e a confiança dos alunos. 

MARÇO --->>

As equipes dos veteranos de futebol do Filadélfia, 
Pla�num (55) e Diamond (60), se preparam para 
os jogos da Áfia Word Cup que acontece 
anualmente. Desta vez, acontecerá em Maceió. 
Em 2024 a equipe Pla�num venceu a compe�ção 
que aconteceu na Catalunha, Espanha, trazendo 
o troféu de 1º lugar para casa. 

Ângelo Al�no, triatleta e sócio do Filadélfia, 
brilhou na compe�ção "Capixaba de Ferro", 
conquistando o 1º lugar que aconteceu em 
Vitória ES. 



ABRIL--->>

Equipes de Fut7 do Filadélfia disputaram a Copa 
Verão de Fut7 em Manhuaçu, conquistando três 
pódios de campões e um de vice-campeão.

Fes�val de vôlei com as equipes do Sub 15 e 16. O 
Clube recebeu a visita do Suguibol, MVC e SESC de 
Valadares. 

Alunas do Jazz Studio Fila Dance par�ciparam do 
concurso Arte Minas Kids em BH, sob a liderança 
da professora Ako�rene Sylla. Elas conquistaram 
o 3º lugar nas categorias solo e trio feminino 
sênior.

No início do mês de abril, começaram as aulas de 
c a n o a g e m  n o  c l u b e  c o m  v á r i a s  a u l a s 
experimentais. Os associados e convidados, 
puderam conferir a prá�ca espor�va na lagoa. 

Os alunos do Jiu-Jitsu par�ciparam de um 
seminário com a presença de Rafael Braz, faixa 
preta grau 3, professor da Gracie Barra de Baixo 
G u a n d u .  O  e v e n t o  f o i  u m  m a r c o  n o 
fortalecimento da modalidade no clube com 
muita troca de experiência e conhecimentos 
entre os par�cipantes. 



ABRIL--->>

Fes�val de natação das unidades I e II na piscina 
social e olímpica do clube em um momento de 
socialização entre atletas. 

A equipe de Atle�smo par�cipou da corrida Ilha 
dos Sabores trazendo o 1º lugar geral feminino 
com Gabriela Lima e o 1º lugar masculino com 
Jean Felipe, além do 5º lugar com Alcinone e o 5º 
lugar masculino com Arthur Fidelis. 

Equipe feminina adulta de vôlei do Filadélfia, 
par�cipou da 1ª Copa América de Volei, realizado 
na cidade de Cara�nga. As atletas superaram suas 
adversárias, trazendo o 1º lugar para casa.

Filadélfia sediou o Campeonato Mineiro de Fut7 
nas categorias do sub7 ao sub17. Foram mais de 
60 equipes par�cipantes de diversas cidades de 
Minas Gerais. Filadélfia brilhou conquistando o 
2º lugar na categoria Sub7 e o 1º lugar no Sub9. O 
campeonato reafirmou seu obje�vo de destacar 
e impulsionar o futebol de base, reunindo 
diversos jovens talentos nas categorias. 

Nossos atletas de judô par�ciparam da 1ª Etapa 
do Circuito de Judô na Usipa em Ipa�nga, 
trazendo várias medalhas para casa. 

Aconteceu a 1ª Copa Açaizinho de Tênis nas 
categorias Kids e juvenil. Cerca de 56 tenistas 
par�ciparam do evento e todos receberam 
medalhas de par�cipação. Momento único com 
as famílias e amigos, mostrando que esporte e 
diversão andam juntos. 



O Filadélfia sediou a 1ª Maratonágua do ano com 
as equipes do SESI, VILA FIT E AETÉ CLUBE. Foram 
30 atletas de várias idades de cada clube 
compe�ndo e mostrando o que aprenderam ao 
longo do semestre. 

Aconteceu nas quadras e no Dojô do Filadélfia um 
Seminário de artes Marciais com a presença do 
Sensei Luiz Ricardo Silva, 5º Dan Aikikai 
Founda�on de Juiz de Fora e o Sensei Alfredo 
Flores, 4º DAN TKI (tradicional Karatê-Dô 
Ins�tute), da cidade de Bicas- MG. Um evento 
que acontece anualmente possibilitando 
atualizar os pra�cantes da modalidade. 

MAIO--->>

A IX Copa de Judô aconteceu no ginásio do 
Filadélfia com a par�cipação de 113 atletas das 
cidades de Resplendor, Ituêta e Governador 
Valadares. 

A lagoa do clube sediou o 1º Fes�val de 
Canoagem, reunindo 68 atletas em 12 categorias, 
recebendo atletas das cidades Ipa�nga, Periquito 
e Três Marias. 



JUNHO--->>

Aconteceu a 1ª Copa Juninho Esportes de Karatê 
com 108 atletas inscritos nas categorias Kata e 
Kimitê de algumas cidades da região. 

Campeonato Mineiro Futebol de Mesa no 
Filadélfia. A compe�ção contou com 18 atletas 
com 6 equipes de Minas gerais. A equipe do 
Filadélfia teve uma boa campanha conquistando 
o 6º e 7º lugares na 1ª divisão da série ouro, com 
Roberto Amaral e Breno Coelho. O 2º e 3º lugares 
na 2ª divisão, série prata, com Euler Fernandes e 
Fernando Viana. 

Equipe de Fut7 adulto do Filadélfia, disputou o 
campeonato mineiro em Conselheiro Lafaiete, 
mas infelizmente, não passaram das quartas de 
final. 

Cer�ficados e Graduação de faixa dos atletas das 
escolinhas de judô do Filadélfia marcaram o mês 
na modalidade, com o obje�vo de reconhecer o 
esforço, disciplina e evolução técnica de cada 
par�cipantes. 

A equipe de atle�smo par�cipou da corrida da 
OAB com Ângelo Al�no conquistanto o 1º lugar 
no pódio na categoria 50 a 54 anos. Renata 
Rodrigues 1º lugar na categoria 40 a 44 anos. 
Gabriela lima o 3º lugar no geral feminino. Arthur 
Fidelis no 5º lugar na categoria 25 a 29 anos. 

Torneio de voleibol feminino disputou a Copa 
Suguibol em Timóteo, trazendo o 3º lugar para 
casa. 



JUNHO--->>

A equipe feminina de voleibol par�cipou da Rota 
Sul-Americana de Vôlei Master em Guarapari ES. 
Filadélfia trouxe o 2º lugar para casa. 

Aconteceu a troca de faixa de alguns atletas do 
Jiu-jitsu. Avanço e resultado de muito esforço e 
dedicação de cada um, superando desafios e o 
compromisso com os princípios da modalidade. 

O mês também foi marcado com a visita da nossa ex 
atleta de vôlei, a campeã olímpica Adenízia da Silva. 
Com um histórico marcante, ela contou para 
algumas alunas das escolinhas de voleibol um pouco 
da sua trajetória no clube. Momento importante no 
esporte e na formação de nossos jovens, mostrando 
que com dedicação e talento, é possível alcançar 
sonhos e obje�vos. 

O projeto social Sakura de Aikidô, apoiado pelo 
Filadélfia, recebe a parceria da Univale. Juntos 
por um futuro melhor dos atletas do projeto.

No Torneio Taça de Prata 50+ deste ano, a equipe Bar do Liu venceu o campeonato e o vice ficou com a 
Equipe da Madeireira Bravim. Treinador destaque foi para Zezão, o ar�lheiro William Lima goleiro 
destaque, Diego Bravim.



JULHO--->>

No Aulão beneficente de Judô e Jiu-Jitsu, os 
atletas se reuniram para arrecadar alimentos e 
agasalhos que foram doados para o Lar dos 
Velhinhos. O evento reforçou a união da 
comunidade das artes marciais e o compromisso 
com as causas socias. 

As escolinhas de futebol de campo e futsal 
realizaram o Fes�val Coelho Diniz nas categorias 
sub5 a sub15 nas quadras e gramados do 
Filadélfia. O fes�val acontece duas vezes ao ano, 
reúne a família e amigos na torcida, es�mulando 
a par�cipação e a socialização entre os atletas. 

O 1º Recital Anual de Dança marcou o mês de 
julho no Filadélfia com coreografias e figurinos 
brilhantes e encantadores. Apresentação 
marcante e impecável de nossas alunas do Studio 
Fila Dance, realizado pela professora de dança 
Ako�rene Sylla. 

O 2º Encontro Minas de Aikidô aconteceu no Dojô 
do Filadélfia, incluindo par�cipantes de Belo 
Horizonte, Ipa�nga e vitória (ES), consolidando 
um espaço de troca e aprendizado. Par�cipação 
especial de Maíra e Sandra Sato, integrantes do 
projeto Minas no Aikidô. Elas conduziram uma 
apresentação inspiradora ao lado das jovens 
pra�cantes da modalidade, inspirando as 
mulheres a pra�carem o esporte. 

As jovens atletas do voleibol feminino nas 
categorias Sub14 do Filadélfia par�ciparam da 
Copa Regional de Vôlei realizada em Ipa�nga. 
Com uma atuação impecável, a equipe trouxe o 
1º lugar para casa. 

O estádio do Mamudão recebeu a equipe do 
Futebol feminino VEC/FILADÉLFIA, para uma 
avaliação técnica nas categorias Sub17 a Sub20 e 
profissional. Um passo importante na construção 
de novas oportunidades para nossas atletas. 



JULHO --->>

Filadélfia brilha no Campeonato Brasileiro de 
Canoagem de Descida no RJ. Nosso atleta William 
Huck, se destacou entre os par�cipantes na 
modalidade 3km, alcançando o melhor tempo e o 
1º lugar. Trouxe também, o 2º lugar na categoria 
Sprint. A compe�ção contou ainda com alguns 
par�cipantes da escolinha de canoagem, 
conquistando as categorias iniciantes. 

E o nossa equipe de vôlei Master feminino, 
marcou presença na Copa Minas Master 
categoria 45 + em Belo Horizonte, trazendo para 
casa o 4º lugar na compe�ção. 

Atletas de Karatê brilharam no 6º Campeonato 
Pan-Americano de Karatê Shotokan que 
aconteceu em Vitória ES. Nossos jovens atletas 
trouxeram 17 medalhas para casa. Parabéns a 
todos os par�cipantes. 

E pra fechar o mês de julho, foi realizado o Arraiá 
dos Esportes, fechando uma intensa semana de 
Colônia de férias com muita diversão e alegria. 
Comidas �picas, música boa, brinquedos para as 
crianças, completaram a noite no clube. 

As equipes masculina e feminina adulta de vôlei 
do Filadélfia, brilharam na Liga MCV de Voleibol 
que aconteceu na Arena MVC no bairro Vila Isa 
e m  G o v e r n a d o r  Va l a d a re s .  A s  a t l e ta s 
conquistaram o vice campeonato e a equipe 
masculina conquistou o 4º lugar na compe�ção. 


